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Ovocie a zelenina st hohatym zdrojom zakladnych vitaminov a mineralnych latok,
ktoreé su dolezité pre nase zdravie a imunitu.
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Vitamin B3
VitaminK (niacin)

nachadza sa v marhuliach, hubach,
Spargli a listovej zelenine

zdravie srdca, potrebny pre
zrazanie krvi, vyvoj kosti a ochranu
pred srdcovymi chorobami Vitamin B6
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